
التقریر الإعلامي
 فعالیة سابقني مع وقار

خلال الفترة 25-1439/2/26 ھـ  الموافق  14-15/ 2017/11 م

بمركز الملك سلمان الاجتماعي 





مقدمة

نظمت جمعیة وقار فعالیة سابقني مع وقار والتي تتضمن :-

فعالیة (سابقني) للمشي لكبار السن التي تعد الاولى من نوعھا وتھدف الى حث كبار السن على ممارسة الریاضة لتعزیز الصحة العامة لكبار السن من خلال ریاضة المشي وتحقیق المتعة 1.
والفائدة، ونشر ثقافة الممارسات الصحیة في المجتمع، وسط تشجیع من أقارب المتسابقین وتعریف الجیل الحالي بأھمیة ریاضة المشي لكبار السن.

(حفل وفاء) حفل تقیمھ جمعیة وقار لإتاحة الفرصة لعامة المجتمع، من أسُر ومجموعات وجھات لتكریم كبار السن من الرجال والنساء، ممن كان لھم مساھمات في أسرھم أو أعمالھم أو 2.
مجتمعھم وفق شروط محددة.

(مجلس وقار الشعبي) مع الراوي محمد الشرھان والشاعر محمد بن ناصر.3.

 

 ویصاحب الفعالیة معرض بمشاركة كلا من (الجمعیات ذات الصلة – شركات ومؤسسات ذات العلاقة – فرق تطوعیة – جھات حكومیة وقطاع خاص) وعدد من المحاضرات بالإضافة الى عربات 

الاكل.



الھدف
توفیر اجواء مناسبة لكبار السن وتعزیز دمجھم في مختلف النواحي المجتمعیة وتوسیع مشاركتھم في الفعالیات التي تتلاءم مع میولھم وھوایاتھم وتجمعھم بأقرانھم الذین یوافقونھم الأفكار 

والآراء.

التاریخ 25 -26 / 2 /1439ھـ  الموافق   14- 15 / 11 /2017م

الیوم الثلاثاء - الاربعاء

الوقت من 4 – 10 مساءاً

المكان مركز الملك سلمان الاجتماعي

الإدارة المنظمة قسم البرامج والمبادرات

معلومات الفعالیة





وقائع الفعالیة

1.   اشتملت فعالیات الیوم الأول على سباق للمشي شارك فیھ ما یقارب 200 من كبار السن نساء ورجال وقد شھد حضور كثیف من كبار السن.
2.   مجلس وقار الشعبي الذي قدمھ كل من الشاعر محمد بن ناصر والراوي محمد الشرھان الذي ركز على أدب توقیر كبار السن ولاقى تفاعل ممیز من الحضور.

3.   معرضاً مصاحباً تثقیفي وتوعوي لكبار السن قدمت فیھ الشركات والقطاعات الحكومیة والجمعیات والفرق التطوعیة خدماتھا لكبار السن، وكان من أبرزھا خدمات الرعایة الصحیة وقیاس معدلات 
الضغط والسكر في الدم وكشف للأسنان واختبارات ھشاشة العظام والكشف المبكر عن (السكري، السمنة، والقولون). إضافةً إلى تقدیم نماذج لإحالة المرضى إلى المراكز المختصة. كما شاركت (الجمعیة 

السعودیة الخیریة لمرضى الفصام) ومستشفى الملك سلمان والجمعیة  الخیریة لمكافحة السمنة "كیل" بأركان تعریفیة.

شاركت الجمعیة السعودیة لمساندة كبار السن " وقار" بركن قدم فیھ كتیبات للتعریف بخدمات الجمعیة وأھدافھا بالإضافة إلى لوحة لكتابة عبارات مبھجة لكبار السن.

الیوم الأول



1.   محاضرة عن أھمیة المشي والتغذیة السلیمة للحفاظ على الصحة والتي تحدث فیھا المدرب عن أبرز الاحصائیات والدراسات حول العالم التي تؤكد دور الریاضة في تقلیل نسبة الإصابة بالأمراض 
المزمنة، وأن الریاضة لیست مرحلة بل ھي نمط حیاة یجب أن نتعایش معھ للوقایة من الأمراض والحفاظ على الصحة العامة.

2.   توقیع اتفاقیة شراكة وتعاون بین جمعیة "وقار" وجمعیة  "دار السعادة" في المدینة المنورة.
3.   حفل وفاء 

افتتح الحفل بآیات من القرآن الكریم�
كلمة رئیس مجلس إدارة جمعیة وقار قدمھا أ.عبدالعزیز الھدلق  نائب رئیس مجلس ادراة وقار والمدیر التنفیذي شكر فیھا سمو أمیر المنطقة على تكرمھ برعایة فعالیة “سابقني مع وقار”، و أوضح �

أن الجمعیة حدیثة المنشأ وتھتم بمساندة كبار السن في تقدیم الخدمات والامتیازات ،وحرص الجمعیة على توسیع دائرة التكریم وتعزیز قیمة الوفاء.
عرض لفیلم تعریفي یتحدث عن نشأة الجمعیة وخدماتھا التي تقدمھا لكبار السن�
كلمة راعي الحفل بالنیابة معالي أ. عبدالله النعیم رئیس مجلس إدارة مركز الملك سلمان الاجتماعي، أشاد فیھا بجھود الجمعیة في مساندة كبار السن وبیان قدرھم والحث على توقیرھم.�

الیوم الثاني



 اعلان نتائج مسابقة ساندھم بقلمك والتي تم اطلاقھا في تاریخ 27 إبریل 2017 م وقد وجدت تفاعلا كبیراً كان حصیلتھ 23 مقالا وبعد الفرز والتحكیم. كانت النتیجة 10 مقالات مشاركة لتكون الفائزة �
بالمراكز العشرة الأولى بناءً على تقییم لجنة التحكیم المشكلة من نخبة من الأكادیمیین والإعلامیین والمتخصصین وفق معاییر علمیة محددة

تكریم أبرز الشخصیات التي رشحھا المجتمع من خلال موقع الجمعیة الإلكتروني في حفل وفاء والمكرمون ھم: عبدالكریم بن علي الجمیل ، فاطمة بنت عبدالعزیز بن زید ، والدكتور محمد بن ابراھیم �
الأحیدب المرشح من قبل عائلتھ، والدكتور سلطان بن عبدالرحمن البازعي.

 تكریم ممثلو الجھات الراعیة والإعلامیة والمشاركة.�
 تقدیم درع تكریمي لراعي الحفل بالنیابة معالي أ.عبدالله النعیم.�
معرضاً مصاحباً تثقیفي وتوعوي لكبار السن قدمت فیھ الشركات والقطاعات الحكومیة والجمعیات والفرق التطوعیة خدماتھا لكبار السن، وكان من أبرزھا خدمات الرعایة الصحیة وقیاس معدلات الضغط �

والسكر في الدم وكشف للأسنان واختبارات ھشاشة العظام والكشف المبكر عن (السكري، السمنة، والقولون). إضافةً إلى تقدیم نماذج لإحالة المرضى إلى المراكز المختصة. كما شاركت (الجمعیة 
السعودیة الخیریة لمرضى الفصام) و مستشفى الملك سلمان و الجمعیة الخیریة لمكافحة السمنة "كیل" بأركان تعریفیة.

شاركت الجمعیة السعودیة لمساندة كبار السن " وقار" بركن قدم فیھ كتیبات للتعریف بخدمات الجمعیة وأھدافھا بالإضافة إلى لوحة لكتابة عبارات مبھجة لكبار السن.

الیوم الثاني



التكریم

كرم راعي الحفل بالنیابة معالي أ.عبدالله النعیم كلاً من:-

مركز الملك سلمان الاجتماعي❖

حلول العربیة للاستثمار ❖

❖LAVA FITNESS اندیة لافا فتنس

مؤسسة محمد وعبد الله إبراھیم السبیعي الخیریة❖

شركة المراعي ❖

ھیئة الھلال الأحمر السعودي❖

مستشفى سند ❖

الجمعیة السعودیة لطب المسنین ❖

❖ Weenkm تطبیق  

 صحیفة سبق الالكترونیة ❖

 صحیفة إنماء الالكترونیة ❖

❖ Choice Taem

مصانع الجمیح لتعبئھ المرطبات❖

 صحیفة اشراق لایف الالكترونیة❖



حضور الفعالیة

بلغ عدد الحضور للفعالیة (600) من كبار السن ومشاركین ومسؤولین من القطاعات الحكومیة والخاصة ومن عامة المجتمع

الختام

أشاد معالي أ. عبدالله النعیم رئیس مجلس إدارة مركز الملك سلمان الاجتماعي بجھود الجمعیة في مساندة قضایا كبار السن وبیان قدرھم والحث على توقیرھم. مستعرضًا نشأة مركز ❖
الملك سلمان الاجتماعي وأقسامھ والخدمات والأنشطة الاجتماعیة التي یقدمھا للمسنین

جسدت الفعالیة المشاركة الفعالیة حرص الجمعیة السعودیة لمساندة كبار السن "وقار" على توفیر اجواء مناسبة لكبار السن وتعزیز دمجھم في مختلف النواحي المجتمعیة وتوسیع ❖
مشاركتھم في الفعالیات التي تتلاءم مع میولھم وھوایاتھم وتجمعھم بأقرانھم الذین یوافقونھم الأفكار والآراء وتعزیز الصحة العامة لكبار السن. وإبراز قیمة الوفاء لكبار السن وما 

قدموه طیلة حیاتھم من عطاء وكفاح.
 



التغطیات الصحفیة للفعالیة

الاستباقیة

البعدیة

/http://inma.net.sa/132538 

http://www.spa.gov.sa/viewstory.php?newsid=1685159

https://sabq.org/KXpSHM

/http://inma.net.sa/134366

http://www.spa.gov.sa/1688441

https://sabq.org/4DF57f

http://www.google.com.sa/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3z56SwcrXAhWFSRoKHboqAsIQjRwIBw&url=http://www.spa.gov.sa/listnews.php?lang%3Dar%26cat%3D3&psig=AOvVaw1INzTDXwi0p6lBrVGSyFtt&ust=1511176308854167
http://inma.net.sa/132538/
http://www.spa.gov.sa/viewstory.php?newsid=1685159
https://sabq.org/KXpSHM
http://inma.net.sa/134366/
http://www.spa.gov.sa/1688441
https://sabq.org/4DF57f


مقتطفات عن الیوم الاول

https://www.youtube.com/watch?v=rdRBEiYkz9A


مقتطفات عن الیوم الثاني

https://www.youtube.com/watch?v=ufvJWHrIv_A


مقتطفات عن المعرض

https://e.top4top.net/m_713rz47b1.mp4


إعداد
قسم البرامج والمبادرات


