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 كن موجودا ........ استمع جيدا 

لخخرف  تاجه المصاب �ب ء �ي ي
ك�ث �ش  أ

ع إليي هو أن تكون موجودا لدعمه والاس�ت
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إهــــداء 

مل إسمه ، ي �ب
ف�ن ت ، إلى من �ش إلى من تعلمت منه الصمود أمام الصعو�ب

زاء  ي الغاليي - رحمه الله - جزاك الله  عنا  خ�ي اجلج  إلى أ�ب

إلى ينبوع الحب و الحنان و التضحية الذي لا يتوقف ، إلى أميي 

زاء  - رحمها الله - و جزاها الله عنا خ�ي اجلج

م الله ( وف�ق ي
ي و أخوا�ت

إلى السند و العضد و الساعد ) إخوا�ن

ن حفظهم الله  لص�ي ي الوفية و أولادي المخخ
إلى زوج�ت

 
ً  و جنا�ن

ً
 و رفعة و كرامة و أجرا

ً
هداء حبا أزف لكم هذا  الإإ

ذن الله إ معنا �ب ج
ت

�



 ابق هادئا ...... ولا تجادل

نب اللغة السلبية، ودعه يعرف ج
ت

�

دوء إليه دث �ب
ت

م مشاعره و� أنك ت�ف
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فن التعامل مع مريض الزهايمر 

الحمــد لله القائــل: )إمــا يبلغــن عنــدك الكبــر أحدهمــا أو كلاهمــا فــا تقــل 
لهمــا أفُ ولا تنهرهمــا وقــل لهمــا قــولاً معروفــاً(، أحمــده وأســتغفره وأســتعينه 
وأســتهديه، وأصلــي وأســلم علــى مــن قــال: )الوالــد أوســط أبــواب الجنــة؛ فــإن 

شــئت فأضــع ذلــك البــاب أو أحفظــه( أخرجــه الترمــذي.

لقــد أوصــى الله ســبحانه وتعالــى عبــاده المؤمنــن بحســن البــر والصحبــة 
للأبويــن الفاضلــن، وحيــث إن صفــة الضعــف ملازمــة للإنســان الــذي يمــد الله 
في حياتــه، وكذلــك مــن ابتــاه الله بمــرض، فكيــف بمــن جمــع بــن الضعفــن؟!، 
فلــذا كانــت المعونــة لــه واجبــة علــى مــن كانــا ســبباً في وجــوده في هــذه الحيــاة.

ولله الحمــد والمنــة فلقــد أعاننــي ووفقنــي ربــي لمرافقــة والــدي وملازمتــه 
ــى عاتقــي في  ــر ومــرض الزهايمــر« وأخــذت عل ــي بالضعــف »الكب حينمــا أبُتل
ــب  ــرأ في كت ــرأي، وأق ــرة أن أستشــير وأســتنير بمشــورة أصحــاب ال ــك الفت تل
ذوي الاختصــاص، وأتصــل بالأطبــاء المتخصصــن خــال خمــس ســنوات مــن 
المرافقــة والمعايشــة لحالــة والــدي - رحمــه الله – فاجتمعــت لــي مجموعــة مــن 

ــة التعامــل معــه. ــة التعايــش مــع مريــض الزهايمــر وآلي ــرات في كيفي الخب

وبعــد استشــارة بعــض الزمــاء والمختصــن، طُلــب منــي كتابــة تجربتــي العمليــة 
ــن  ــرر تدوي ــق وجــدت نفســي أق ــل عمي ــد تأم ــه الله – وبع ــدي – رحم ــع وال م

تجربتــي للأســباب التاليــة:

- مــرض الزهايمــر يختلــف عــن بقيــة الأمــراض؛ لأنــه يجمــع بــن الضعــف 
العقلــي واختــال الإدراك والتصرفات.

التعايــش مــع  الــواردة مــن بعــض الزمــاء في كيفيــة  - كثــرة الأســئلة 
المــرض. بهــذا  المصابــن  المقربــن  أحــد  أو  والديهــم 

- وجود صعوبات لدى بعض الأسر تجاه رعاية مرضى الخرف. 
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- مســاعدة مرافــق مريــض الخــرف في طــرح بعــض الحلــول لتســهيل ســبل 
التعايــش مــع المريض.

- طرح أساليب متنوعة مجربة ناجحة في التعامل مع مرضى الخرف.

هــذه الأســباب وغيرهــا دفعتنــي – مســتعيناً بــالله – لكتابــة هــذه الســطور 
ســائلا الله – ســبحانه وتعالــى – أن ينفــع بهــا ويجعلهــا خالصــة لوجهــه 

الكــريم وأن يجعلنــا وإياكــم مفاتيــح للخيــر.

واتقــدم بالشــكر والدعــاء لــكل مــن ســاهم  وتعــاون معــي خــال المعايشــة 
ــاب واخــص  ــاء اعــداد الكت ــد - رحمــه الله - او في اثن ــة مــع الوال الجميل

منهــم

د. وليد المالك والاخ سليمان العتيبي والاخ ناصر البلالي وخالد الفليج 

حيث كانوا سندا في اخراج هذا الكتاب.

للتواصل على الأيميل : توفيق قاسم الشرهان 
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استشارة الطبيب ........ مهمة 

ية للكشف رة طبيب العائلةة بصفة دور من المهم ز�ي

ا المسن عن أي مشكلات صحية أو نفسية يعان�ي
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مقدمة الـمدقق والمراجع
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أولــــت المملكــــه العربيــــه الســعودية كبارنــا الغالــن إهتمــام كبيــــر ومتزايــــد 
وبذلــت جهــود كبيــره علــــى

كافـــة آلأصعـــده الحكوميــه والأهليـــه ) المجتمعيـــه والفرديـــه ( لتلبيــة حاجاتهــم 
و رعايتهــم ودعـــم

القائمــن عليهــم ماديــا ومعنويــا وفنيــاً عرفانــا بفضلهــم ومكانتهــم وتأكيــداً 
ــم . لحقوقهــ

 هــذه الجهــــود مــا فتــأت تتكامــل وتزدهــر مــــن ســنةٍ لأخــــرى وقــد أصبحــــت 
مثــــالاً يحتــذى بــــه في كل المحافــل الاقليميــه والعالميـــه . 

ــن البرامــج الرائــده والمبــادرات  ــر مـ ــت الكثيـ ــات انتجـ هــذه الجهــود والتنظيمـ
ــة ــوره والمتكامل المتطـ

و المتاحــه لهــم بصــوره سلســه وميســره علــى هيئــة خدمــات صحيــه، إجتماعيــه 
، ماديــه، قانونيــه، فنيــه وتقنيــه.

وعلــى صعيــد الأســره والفــرد ، لا يقــل ذلــك الحمــاس والشــغف والتفانــي عــن 
ــل صاحبــه والــكل يأخــذ حظــه  إهتمــام وحمــاس الدولــه حفظهــا الله فــكلُّ يكمِّ
وقــدره مــن هــذه المســئوليه الإنســانيه والأخلاقيــة والدينيــه في صــورةٍ متناســقه 
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قصــص الإحســان لِكبارنــا كثيــرة لا تحصيهــا المجلــدات ولا تحيطهــا الكلمــات 
ولا يرغــب أغلــب النــاس بالحديــث عنهــا لأســباب عديــده أهمّهــا وأكبرهــا هــو 
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أنّ هــذه الرعايــه ليســت مكافئــه لهــم او فضــاً او إمتنانــا منــا لمــا قامــوا بــه في 
ســابق حياتهــم ومــا بذلــوه وضحّــوا بــه لأجلنــا ، بــل هــو الشــعور المجــرد بالحــق 

الــذي لهــم علينــا كونهــم أبــاء وأمهــات وأجــداد.

وســبب أخــر أراه حاضــراً في كثيــر مــن الأحيــان هــو عــدم الرغبــه بضيــاع 
الأجــر والثــواب العظيــم مــن الله كــون نشــر مثــل هــذه القصــص قــد يقــدح 
ــام  ــه أم ــث عن ــا هــو لله في الأصــل فينقــص الأجــر بالحدي ــط م ــه ويخال بالني

المــأ.

هــذه الأســباب هــي ذاتهــا مــا منعــت أخــي وصاحبــي الأســتاذ الكبيــر والمربــي 
الفاضــل توفيــق بــن قاســم الشــرهان ) أبــو محمــد ( الــذي تشــرفت بــأن أكــون 
أحــد مستشــاريه في رحلتــه العظيمــه في خدمــة والــده رحمــه الله الــذي أبتــاه 

الله بعــد كِبــر بمــرض الخــرف منــذ بداياتــه الأولــى الــى ان وافتــه منيتــه. 

لقــد مــرّ أبــو محمــد بمنحــةٍ ومحنــة علــى حــدِّ ســواء وتجربــه شــخصيه مشــرّفه 
مليئــه بالتحديــات والمصاعــب نازعتــه فيهــا كثيــر مــن الرغبــات والنزعــات 
الغريزيــة انَّ بدنــه وأهلــه ونفســه لهــم حــق ونصيــب مــن وقتــه لتثنيــه عــن 
الإســتمرار في بــذل الرعايــه اللصيقــة لوالــده يرحمــه الله ولكنهــا لــم تنجــح ولــم 
تؤثــر في عزمــه علــى إكمــال مــا بــدأ بــه وعاهــد الله ونفســه عليــه راجيــاً مــا 

عنــد الله مــن الأجــر العظيــم . 

ظــل أخــي أبــو محمــد بعــد وفــاة والــده رحمــه الله كاتمــاً لهــذا العمــل النبيــل لا 
يحــدث بــه ولا يذكــره لأحــد راجيــا ان يكــون خبيئــةً لــه عنــد الله وخائفــاً مــن 

الريــاء والســمعه وفــوات الثــواب إن أظهــر للنــاس مــا كان يعمــل لوالــده. 

ــئ وهــو النشــر والإعــام  ــبُ جري ــه رأيٌ آخــر ومطل ــد كان ل ــم فق ــا محدثك أمّ
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ــا (.  مً جْــرًا عَظِ�ي
َ
تِيــهِ أ

ْ
ؤ

ُ
 ن

َ
سَــوْف

َ
ِ ف

َّ
ءَ مَرْضَــاتِ ٱللَّه

ٓ
ــا

َ
 ٱبْتِغ

َ
ــك لِ

َٰ
ذ

وبــن اســتخارةٍ و أستشــاره هــدا الله صاحبنــا لكتابــة هــذه التجربــه ونشــرها 
للنــاس لعــل الله ينفــع بهــا قارئهــا وربَّ مُبلــغٍ أوعــى مــن ســامع.

لــن أطُيــل عليكــم أكثــر مــن هــذا وأترككــم مــع قصّــة وفــاء رائعــه ومســيرة بــر و 
عطــاء لا ينبغــى إلا ان نقــف جميعــا إحترامــاً لهــا ونعلمهــا أبناءنــا ومــن نحــب 

لعــل الله يبــارك فيهــم ويرزقهــم شــرف بــر والديهــم. 

ندعــوا الله لوالــد الاســتاذ توفيــق الشــرهان بالرحمــه والمغفــره ولجميــع موتانــا 
وموتــى المســلمين .

 كتبه / الدكتور وليد بن عبدالله المالك 

أستاذ أمراض كبار السن المساعد  / جامعة الملك سعود الصحيه

١٠/ربيع الآخرة/ ١٤٤٥ هجرية
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الفصل الاول
تعاريف – وأرقام - ومعلومات
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ما مرض الزهايمر؟

مــرض الزهايمــر: هــو ضمــور في خلايــا المــخ الســليمة، ينتــج عنــه تراجــع 
مســتمر في الذاكــرة وفي القــدرات العقليــة والذهنيــة والعاطفيــة والســلوكية 

وهــو الســبب الأكثــر شــيوعاً في الخــرف.

الزهايمر بين الأرقام والحقائق:

· 130 ألف مصاب بالزهايمر في المملكة العربية السعودية.	
· بحلــول عــام ٢٠٥٠ يتُوقــع أن تتضاعــف أعــداد المصابــن بمــرض 	

الزهايمــر.
· بســبب 	 الأشــخاص  لوفــاة  مباشــر  غيــر  ســبب  الزهايمــر  مــرض 

منــه. وإحســاس  تقديــر  دون  المريــض  يرتكبهــا  التــي  الأخطــاء 
· التشــخيص والتدخــل المبكــر همــا آليتــان مهمتــان يمكــن مــن خلالهما 	

إغــاق الفجــوة العلاجيــة وتوفيــر أفضــل ســبل الحيــاة للمرضى.
· احتمــال الإصابــة بمــرض الزهايمــر يتزايــد مــع تقــدم العمــر، فنحــو 	

٥ ٪ مــن النــاس في ســن ٦٥ - ٧٤ عامــا يعانــون مــن مــرض الزهايمر، 
بينمــا نســبة المصابــن بالزهايمــر بــن الأشــخاص الذيــن في ســن ٨٥ 

عامــا ومــا فــوق تصــل إلــى نحــو ٥٠%.

معلومات مهمة عن مرضى الزهايمر )الخرف(

- الزهايمــر ســبب حدوثــه غيــر معــروف، وهــو أشــهر أســباب الخــرف، -
وهنــاك أســباب أخــرى للخــرف.

- ــد للمريــض ذاكرتــه، - لا يوجــد عــاج شــافٍ في الوقــت الحالــي يعي
ــى اســتقرار  ــى المحافظــة عل ــا يســاعد عل ــاح حالي ولكــن العــاج المت
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ــرض. ــم الم ــن تفاق ــة أي للإبطــاء م ــدة ممكن ــر م ــض لأكب وضــع المري
- الخــرف - بمــرض  المصــاب  الشــخص  رعايــة  يصاحــب  مــا  غالبــاً 

ــة شــيء مــن  ــة ومقدمــي الرعاي ــات، كمــا يواجــه أفــراد العائل صعوب
النفســي. الضغــط 

- ــة النفســية - ــرات في الحال ــاب وتغي يصاحــب مرضــى الخــرف الاكتئ
ــة متنوعــة. ــاج لأســاليب رعاي فيحت

- ينُصــح بــأن يرعــى مريــض الخــرف عــدة أشــخاص علــى ســبيل -
المريــض. مــع  التعامــل  عليهــم، وتغييــراً لأســلوب  التعاقــب؛ تخفيفــاً 

- الســاعة البيولوجيــة لــدى مريــض الزهايمــر غيــر منضبطــة، ولذلــك -
فإنــه لا يميــز بــن الأوقــات.

- نــوم مريــض الخــرف متقلــب، ربمــا ينــام بالنهــار ويســتيقظ بالليــل، -
والعكــس كذلــك.

 مراحل مرض الخرف :

� المرحلــة المبكــرة – البســيطة -: لا تظهــر الأعــراض، ولا يعلــم المصاب، 	
ولا تحــدد إلا بالفحوصــات الدقيقة.

� مرحلــة ضعــف الإدراك – تلحــق بالبســيطة -: تظهــر تغيــرات خفيفــة 	
في الذاكــرة، ولا تؤثــر علــى حيــاة الشــخص.

� مرحلــة الخــرف البســيط – المتوســطة -: بدايــة ظهــور الأعــراض 	
للعائلــة، وتبــدأ صعوبــة كبيــرة في الذاكــرة والتفكيــر.

� مرحلــة الخــرف المعتــدل )تلحــق بالمتوســطة(: اضطرابــات كثيــرة في 	
الذاكــرة، ويحتــاج المريــض إلــى المســاعدة والملازمــة.

� مرحلــة الخــرف الشــديد: التدهــور الإدراكــي الشــديد يفقــد المريــض 	
القــدرة علــى تســيير أمــوره الحياتيــة.
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ولــكل مرحلــة أســلوب تعامــل مناســب مــع المريــض، وقــد لاحظــت علامــات 
مرحلــة الخــرف الشــديد علــى والــدي في آخــر حياتــه – رحمــه الله –. 

والعامل المشترك للتعامل في جميع المراحل:

وإنمــا  المريــض،  مــع  اعتــراض  أو  مناقشــة  في  الخــوض  وعــدم  المســايرة، 
تعالــى. بــالله  الاســتعانة  بعــد  الــذكاء  باســتعمال 

علامات الخرف البسيط والمعتدل:  

هــذه المرحلــة أهــم مراحــل الخــرف وبدايــة ظهــور أعــراض المــرض علــى 
المريــض، لــذا وجــب التنبيــه علــى علاماتهــا، وعنــد ظهــور علامــة منهــا ينصــح 
بشــدة أن يعــرض المريــض علــى طبيــب مختــص؛ ليســاعد المريــض وأســرته في 

ــف أعــراض المــرض. تخفي

ومن هذه العلامات:

- تصرفــات خاطئــة لمهــارات متقنــة ســابقا، مثــل الخطــأ في الصــاة أو 	
الصــاة بــدون طهــارة.

- النســيان الوقتــي، مثــل تــرك النــار وعــدم إغــاق الموقــد بعــد انتهــاء 	
الطبــخ.

- تصرفــات غيــر منطقيــة، مثــل قطــع الإشــارة الحمــراء أثنــاء قيــادة 	
الســيارة أو الســير باتجــاه المعاكــس. 

- تصرفــات ســلوكية، كغضــب شــديد وتلفــظ بألفــاظ غيــر جيــدة 	
ومــا شــابهها. والبــكاء  والصــراخ 



الفصل  الثاني - أعراض مرض الخرف 

20

الفصل الثاني
أعراض مرض الخرف



فن التعامل مع مريض الزهايمر 

21

· فقدان الذاكرة الذي يعيق الحياة اليومية:	

أحــد أكثــر أعــراض مــرض الخــرف شــيوعا هــو فقــدان المريــض القــدرة 
علــى تذكــر الأحــداث القريبــة. 

مهمــة،  ومواعيــد  أحــداث  نســيان  فتتضمــن:  الأخــرى  الأعــراض  أمــا 
وإعــادة الســؤال نفســه مــرارا وتكــرارا رغــم حصولــه علــى الإجابــة. 

ينصــح في هــذه المرحلــة باعتمــاد المريــض علــى وســائل مســاعدة للتذكــر 
)مثــل المذكــرات الورقيــة أو الإلكترونيــة(؛ أو اعتمــاد المريــض علــى أفــراد 

أســرته في أداء أعمــال كان يعتمــد علــى نفســه في أدائهــا.

ومــن المهــم معرفــة أن الوســائل المســاعدة نافعــة في بدايــة المــرض؛ لأنــه 
يحتــاج إلــى وســائل التذكــر أمــا عندمــا يتفاقــم المــرض فــا تنفــع بــل ربمــا تزيــد 

في مشــاكل المريــض.

· صعوبات وتحديات في التخطيط وحل المشاكل:	

قــد يعانــي بعــض الأشــخاص مــن تغيــرات في قدرتهــم علــى تخطيــط 
وتســيير أمــور حياتهــم اليوميــة أو التعامــل مــع الحســابات والأرقــام، وربمــا 
يعانــون مــن مشــاكل في تنفيــذ وصفــات بســيطة معتــادة أو موازنــة حســاباتهم، 
ــر في  ــز ويأخــذون وقتــا أطــول بكثي ــة في التركي كمــا أنهــم قــد يجــدون صعوب

ــل. ــادوا تنفيذهــا مــن قب ــام اعت ــذ مه تنفي
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صعوبة إتمام مهام مألوفة في البيت، أو العمل، أو أوقات الهوايات:

غالبــا مــا يجــد الأشــخاص المصابــون بالخرف صعوبة في إنهــاء متطلباتهم 
اليوميــة، فقــد يجــد المرضــى صعوبــات في قيــادة الســيارة إلــى أماكــن مألوفــة 
لديهــم، أو موازنــة دفتــر حســاباتهم ومعاملاتهــم الماليــة في العمــل، أو تذكــر 

قواعــد لعبتهــم الرياضيــة المفضلــة.

في المرحلــة الأولــى مــن المــرض يلاحــظ علــى المريــض عــدم معرفــة الطرق، 
ولا يســتطيع الرجــوع للمنــزل إلا بمســاعدة الآخريــن، أمــا في المراحــل المتقدمــة 
فمــن المهــم جــداً عــدم تمكــن المريــض مــن قيــادة الســيارة، ومرافقتــه في إتمــام 
ــواب  ــح أب ــث يبرمــج لفت ــاح الســيارة بحي ــر مفت ــرح تغيي ــة، ويقت ــال المهم الأعم
الســيارة ولا يشــغّل الســيارة ويكــون بنفــس شــكل وتصميــم المفتــاح القــديم 

وتجعلــه مــع المريــض ليشــعر بنــوع مــن الاطمئنــان.

عمليــات  في  وحــده  المريــض  تــرك  عــدم  كذلــك  المهمــة  الأمــور  ومــن 
اســتخدام النــار؛ ســواء المطبــخ أو في موقــد النــار في الملاحــق والخيــام؛ لأن 

للمخاطــر. المســتقبلية  النتائــج  يقُــدّر خطــورة  لا  المريــض 

· تشوش ذهني في الزمان أو المكان:	

قد يفقد مرضى الخرف القدرة على تحديد التواريخ، والفصول، ومرور 
الوقت.

وقــد يجــدون صعوبــة في اســتيعاب حــدث مــا إذا لــم يكــن قــد حــدث 
للتــوّ. وفي بعــض الأحيــان قــد ينســون تمامــا أيــن هــم وكيــف وصلــوا 
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إلــى المــكان؟
ــت، يســأل:  ــد في إحــدى غــرف البي ــك: عندمــا يكــون الوال ــال ذل مث
لمــاذا نحــن هنــا؟ لمــاذا لا نذهــب إلــى بيتنــا؟ ولمــاذا إخوانــك ســاكنين 

في هــذا البيــت؟
ببســاطة .. نقــوم أنــا ومجموعــة مــن الإخــوة والأخــوات بأخــذه 
بجولــة في الســيارة لمــدة 15 دقيقــة تقريبــاً ثــم نعــود للبيــت مــرة 

أخــرى فيطمئــن أنــه في بيتــه.
تنبيــه مهــم جــدا .. لا تذكــر للمريــض أنــه حــدث كــذا وكــذا بعــد 

انتهــاء الجولــة بالســيارة في المثــال الســابق.

· صعوبة في تفسير الصور البصرية وتحديد المسافات:	

قــد تشــكل معانــاة بعــض الأشــخاص مــن مشــاكل النظــر علامــة علــى 
إصابتهــم بمــرض الخــرف.

ــى  ــات في القــراءة، والحكــم عل فقــد يجــد هــؤلاء الأشــخاص صعوب
ــوان أو انعكاســاتها.  ــز الأل ــث البعــد والقــرب، وتميي المســافات مــن حي
أمــا في مجــال اســتقبال الصــور البصريــة واســتيعابها، فقــد يمــر 
الشــخص المصــاب بمــرآة ويعتقــد خاطئــا إن هنــاك شــخصا آخــر في 
الغرفــة، وغالبــا لا يســتطيع الشــخص تمييــز نفســه في المــرآة، كواقــع 
الوالــد رحمــه الله، فإنــه ينظــر إلــى المــرآة ويقــول: هنــاك أشــخاص 
ويتحــدث معهــم، وبعــد أن أتكلــم معــه وأصرفــه عــن المــرآة، أعطيــه 
قطعــة بســكويت مثــا يــأكل منهــا، فيبتعــد عــن المــرآة، ويجلــس علــى 

الكرســي فينســى كلامــه مــع الأشــخاص في المــرآة. 
وفي بعــض الأحيــان يتخيــل أنــه جالــس قبــل قليــل مــع أشــخاص 
ســواء مــن العائلــة أو الزمــاء ويطلــب وجودهــم أو أيــن ذهبــوا؟ 
ثــم يرفــع صوتــه في ســبهم وشــتمهم بأنهــم خرجــوا ولــم يقــدّروه، فــا 
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تعارضــه، وســاير الوضــع لدقائــق معــدودة ثــم ينتهــي كل شــيء.
· مشاكل جديدة في اختيار الكلمات المناسبة في الحوار والكتابة:	

قــد يجــد الأشــخاص المصابــون بالخــرف صعوبــات في المتابعــة أو 
المشــاركة في حــوار أو نقــاش قائــم، فقــد يتوقــف المريــض عــن الــكلام 
فجــأة في وســط المحادثــة، ومــن ثــم لا يقــدر علــى مواصلــة الحديــث، 
أو يكــرر نفــس الجمــل المــرة تلــو الأخــرى. وقــد يتلعثــم في إيجــاد 
الكلمــات المناســبة، أو يســمي الأشــياء بغيــر مســمياتها )أي يطلــق 
علــى “الســاعة” اســم منبّــه يــد( وهــذا مــا حــدث مــع الوالــد في 
مرحلــة الخــرف البســيط وتفاقمــت معــه بمــرور الزمــن فــكان التعامــل 
معــه بالاســتماع والتوقــف عــن الاســتمرار في الموضــوع عندمــا يقــف 
ويســمي بعــض الأشــياء بأســمائها القديمــة، مثــا يســمي المنشــفة 
فنتعــرف  القديمــة  الأحيــاء  بأســماء  الأحيــاء  ويســمي  بالكشــمير 
عليهــا وســمها بمــا ذكــر ولا تحــاول تحديــث المســميات اتركهــا علــى 

مــا ذكــر وســمها كمــا ســماها.

 

· وضــع الأشــياء في غيــر أماكنهــا المفروضــة وفقــدان القــدرة علــى 	
اقتفــاء أثــر الأشــياء

قــد يضــع مريــض الخــرف الأشــياء في غيــر مكانهــا المعتــاد، ومــن ثــم 
يفقــد أغراضــه ولا يســتطيع اســترجاع خطــوات العثــور عليهــا، وفي 
بعــض الأحيــان يتهــم المريــض الآخريــن بســرقة أغراضــه، وقــد يتكــرر 

هــذا الســلوك بمــرور الوقــت.

ومثــال ذلــك: الوالــد – رحمــه الله - يضــع محفظــة النقــود في أماكــن 
متفرقــة خوفــاً مــن الســرقة، فمــرة تحــت الوســادة أو داخلهــا، وتــارة 
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تحــت الســرير وأخــرى في الــدولاب وهكــذا يوميــاً تقريبــاً، ونمثّــل 
معــه بالبحــث عنهــا ونطمئنــه بأننــا ســنجدها وبالفعــل نخرجهــا لــه 
ونعطيــه المحفظــة فيفــرح بذلــك ويحصــي المبالــغ ويطلــب منــا عدهــا 

فنعدهــا بجــواره بشــكل بطــيء.

لا تضجــر مــن كثــرة طلــب عــد ومراجعــة النقــود والحســابات وتذكــر 
أن الإنســان مجبــول علــى حــب المــال.

· انعدام سدادة الرأي:	

يعاني مرضى الخرف من تغيرات في أحكامهم أو صنع قراراتهم. 
فعلى سبيل المثال، قد يتخذون قرارات سيئة أو أحكاما خاطئة 

فيما يختص بمعاملاتهم المالية وينفقون أموالاً طائلة على التسوق. 
كما أنهم قد لا يلقون بالاّ لنظافتهم وهندامهم الشخصي فلذا لم 

نترك الوالد وحده في كل الأوقات حيث نقوم بالتناوب في ملازمته، 
فعند حدوث شيء غالباً نكون بجواره ونجعله يتصرف بحرية ثم 

نحن نقوم بتصحيح الأخطاء دون أن يشعر. 
وكان رحمــه الله يحــب التســوق وشــراء مســتلزمات البيــت فكانــت 
فرصــة ســانحة للذهــاب بــه وإخراجــه مــن البيــت لتغييــر الجــو وكان 
بالســيارة  وهــو  نشــاوره  ويســعد عندمــا  التجــوال  بذلــك  يســتمتع 

بشــراء بعــض المســتلزمات. 
· العزلة الاجتماعية:	

الخــرف  مــرض  أعــراض  مــن  يعانــون  الذيــن  المرضــى  يبــدأ  قــد 
أو  إليهــم،  المحببــة  الهوايــات  عــن ممارســة  والامتنــاع  بالانعــزال، 
والأصدقــاء  العائلــة  زيــارة  مثــل  المعتــادة،  الاجتماعيــة  نشــاطاتهم 
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أو المشــاركة في مشــاريع ترفيهيــة أو رياضيــة في محيــط العمــل أو 
الأســرة. 

كمــا أنهــم قــد يجــدون صعوبــة في متابعــة رياضتهــم المفضلــة، أو 
تشــجيع فريقهــم، أو حتــى تذكــر قواعــد إتمــام هوايتهــم المفضلــة. 

وربمــا يكــون الانطــواء خيارهــم لإدراكهــم للتغيــرات التــي طــرأت علــى 
نمــط حياتهــم وصعوبــة التأقلــم معهــا.

ومــن واقــع تجربــة فــإن للوالــد لقــاء أســبوعيا منــذ ســنوات عديــدة 
مــع أبنــاء أخيــه في منزلــه كل يــوم اثنــن بعــد المغــرب، ولوحــظ علــى 
الوالــد في بعــض الأحيــان أنــه يطلــب الرجــوع إلــى غرفتــه في بدايــة 
أو منتصــف الجلســة وبعــض الأحيــان يرفــض مقابلتهــم فــا نعــارض 
طلبــه وننفــذ مــا يــرى ويطلــب دون أي اعتــراض، فيبقــى أحدنــا مــع 
الضيــوف والآخــر يجلــس معــه والحمــد لله جميــع معــارف الوالــد 

تقــدر وضعــه فــا نتحــرج مــن تصرفاتــه.

تغيرات مزاجية وشخصية:	·

قــد يصبــح مريــض الخــرف مشوشــا، ومرتبــكا، ومتشــككا، ومحبطــا، 
ومكتئبــا، وخائفــا ومتوجســا. 

كمــا يمكــن أن يحنقــوا بســهولة في المنــزل أو العمــل أو في أماكــن 
خــارج نطــاق بيئتهــم الآمنــة المعتــادة.

جميــع هــذه الأمــراض النفســية لهــا علاجــات وأدويــة مناســبة للحالــة 
يصرفهــا الطبيــب المختــص وهــي مهدئــة ونافعــة وواجهنــا في البدايــة 
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بعــض الصعوبــات وبعــد مراجعــة الطبيــب وتنــاول العلاجــات خفــت 
الإعــراض وبعضهــا اختفــى مــن المهــم تنــاول العــاج في وقتــه وحســب 

مــا صرفــه الطبيــب المختــص

الأمور الحياتية المهمة:

ــات، ويرفــض الأكل، ويمكــن  ــاول الوجب ــض تن ــا لا يرغــب المري أحيان
حــل المشــكلة برفــع الأكل ثــم إحضــاره مــرة ثانيــة بعــد نصــف ســاعة 
ــات  ــرة ومشــروبات بكمي ــه بشــكل لقيمــات صغي ونحوهــا، ويعطــى ل
ــا خمــس  ــة بجعله ــات اليومي ــاث الوجب ــن اســتبدال الث ــة، ويمك قليل

ــات. أو ســت وجب

وفي حالــة رفضــه تنــاول الــدواء أذب الــدواء مــع ســائل محبــوب إليــه 
بعــد مشــاورة الطبيــب المختــص فيتنــاول المريــض الــدواء مع المشــروب 

المفضــل لــه )عصيــر – حليــب – شــاي (.

ومنهــا رفــض الاســتحمام والنظافــة الشــخصية، ويمكــن حــل المشــكلة 
ــى وقــت آخــر، وعندمــا يلحــظ المرافــق الهــدوء النفســي  ــه إل بتأجيل

للمريــض يبــادر بتنظيــف بدنــه وتقليــم أظافــره وقــص شــعره .
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الاســتعانة بــالله في هــذه المهمــة المباركــة، فــا حــول ولا قــوة لــك إلا *	
بــالله العلــي العظيــم.

دعاء الله تعالى أن يرزقك الإعانة والتيسير.*	
الحــرص علــى الإخــاص لله في عملــك، وتعاملــك، ومالــك، وجهدك، *	

ووقتــك مــع مريضــك، والإلحــاح علــى الله أن يجعــل عملــك خالصــاً 
لوجهــه الكــريم.

إن كان المريــض أحــد والديــك، فأبشــر بالخيــر فإنمــا هــو اصطفــاء *	
لــك ولمــن أعانــك مــن أهلك، قــال النبــي: } رغــم أنــف، ثــم رغــم 
أنــف، ثــم رغــم أنــف مــن أدرك أبويــه عنــد الكبــر أحدُهمــا أو كلاهمــا 

فلــم يدخــل الجنــة {. )رواه مســلم(.
تذكــر أن إحســانك في تعاملــك وعملــك مــع مريضــك يكســبك محبــة *	

ْــمُحْسِنِيَن { )البقــرة:  الله، قــال تعالــى: } وَأحَْسِــنوَاْ إِنَّ الّلّهَ يحُِــبُّ الـ
.)195

الإلحــاح بالدعــاء لمريضــك بالشــفاء ورقيتــه بالرقيــة الشــرعية مــن *	
الكتــاب والســنة مــن هــدي النبــي صلــى الله عليــه وســلم.

مــع *	 الصحيــح  التعامــل  علــى  يســاعدك  الخــرف  لمــرض  فهمــك 
المريــض، فتــزود بالقــراءة والاطــاع في هــذا المجــال مــع مشــاورة 

الاختصــاص. أهــل 
مهامــك *	 وتنفيــذ  الخــرف  مريــض  لرعايــة  الصحيــح  التخطيــط 

أســهل. بهمــا  القيــام  يجعــل  الشــخصية  وواجباتــك 
الحرص على أخذ الاستشارة الطبية من أهل الاختصاص.*	
اســتخدام الابتســامة بطريقــة مســتمرة تمنــح المريــض الإحســاس *	

ــذي تعيشــه. ــع ال ــع الواق ــة م ــر موائم ــك أكث بالراحــة النفســية وتجعل
ــك *	 ــة الله ل ــر معي ــد الله، وتذك ــك عن ــر واحتســاب ذل ــي بالصب التحل

ابِرِيــنَ {)الأنفــال: 46(. َ مَــعَ الصَّ قــال تعالــى: } وَاصْبِــرُوا إِنَّ اللَّهَّ
ــاء تقديمــك للرعايــة لمريضــك *	 ــارة أثن التجمــل بالرفــق ولطيــف العب
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مطلــب لإدخــال الســرور علــى قلبــه.
مســايرة المريــض وعــدم التفــاوض أو الاعتــراض عليــه، وعــدم طــرح *	

أســئلة واستفســارات علــى المريــض يريــح المريــض ويريحــك.
أبلغــه بوضــوح عــن خطــوات الإجــراءات التــي تريدهــا مــع التركيــز *	

ــى جانــب الســامة وان الأمــور ســهلة وبســيطة.  عل
تعريــف الشــخص بنفســه عنــد الســام علــى مريــض الخــرف وعــدم *	

طــرح ســؤال )مــن أنــا؟(

أمور هامة للمرافق

عش حياتك، ونفذ مهامك وواجباتك الشخصية.*	
استمتع بأوقاتك، وتنزه عند وجود شخص آخر يرافق المريض.*	
اجعل مرافقتك للمريض متعة.*	
اســتفد مــن وقتــك أثنــاء نــوم المريــض بقــراءة القــرآن والأذكار وأيضــاً *	

الاطــاع علــى الكتــب النافعــة عمومــا أو الكتــب الخاصــة بمــرض 
الخــرف علــى وجــه الخصــوص.

تذكــر أن مرافقتــك للمريــض لا تســقط عنــك مــا كلفــت بــه مــن *	
العبــادات ولا تعــذر بســببها في التقصيــر بالواجبــات أد لــكل حــق 

حقــه .
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ــى مــن المــرض إن  ــه الأول ــه في مراحل ــم مريضــك أمــور دين ــى تعلي احــرص عل
ــره  ــك تذكي ــارة والصــاة وبعــض الأذكار المهمــة. وكذل ــل: الطه كان عاقــا، مث
بأوقــات العبــادة، كالصــاة والــزكاة والصــوم الحــج ومتابعتــه في التنفيــذ قــدر 
اســتطاعته؛ لأن التكاليــف الشــرعية لا تســقط إلا بــزوال العقــل، وفي المرحلــة 

الأولــى للخــرف المريــض يملــك القــدرات العقليــة.

� القــدرات 	 المريــض  يملــك  لا  التــي  المتقدمــة  الخــرف  مراحــل  في 
كالاتــي:  العبــادات  وجــوب  يكــون  العقليــة 

	1 ــي . ــال النب ــل، ق ــد للعق ــه فاق ــا؛ لأن ــام يســقط وجوبه الصــاة والصي
صلــى الله عليــه وســلم: )رفــع القلــم عــن ثــاث: الصغيــر حتــى يبلــغ، 
والمعتــوه حتــى يفيــق، والنائــم حتــى يســتيقظ( قــال الشــيخ ابــن بــاز: 
إن كان عقلــه اختــل فليــس عليــه صــاة ولا صــوم. )مجمــوع فتــاوى 

ابــن بــاز 5 / 281(
	2 ــه، ويمكــن . ــه ولي ــه؛ لأنهــا حــق المــال، ويخرجهــا عن ــؤدى عن ــزكاة تُ ال

ــده؛ لأن  ــه الخــاص عــن وال للابــن ميســور الحــال أن يزكــي مــن مال
مريــض الخــرف كثيــرا مــا يعــد المــال ويكــرر الســؤال عنــه: كــم المبلــغ 

؟ ويطلــب عــده مــن عــدة أشــخاص.
	3 الحــج: إذا كان مريــض الخــرف قــد وجــب عليــه الحــج حــال صحتــه .

ــا  ــث: )ي ــه؛ لحدي ــج عن ــه يحُ ــه فإن ــه فــرط في أدائ ــه ولكن وتمــام عقل
رســول الله إن أبــي شــيخ كبيــر لا يســتطيع الحــج ولا العمــرة ولا 
الظعــن قــال: حــج عــن أبيــك واعتمــر( صحيــح النســائي حديــث رقــم 

2636

ومــن فضــل الله ورحمتــه بعبــاده أن النبــي صلــى الله عليــه وســلم يقــول: 
} مــا يصيــب المســلم مــن نصــب ولا وصــب ولا هــم ولا حــزن ولا أذى ولا 
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غــم إلا كفــر الله بهــا خطايــاه { صحيــح البخــاري )5641( فمــن نعمــة 
الله علــى مريــض الخــرف أنــه يكتــب لــه أجــر أعمالــه في صحتــه ونشــاطه 
لحديــث النبــي صلــى الله عليــه وســلم: } إذا مــرض العبــد أو ســافر كتــب 

لــه مثــل مــا كان يعمــل مقيمــا صحيحــا { رواه البخــاري )2996(

قصتي مع والدي رحمه الله

للوالــد حــق البــر والتكــريم مهمــا بلــغ ســنه، ويتحتــم ذلــك ويــزداد عنــد كبــر ســنه 
ــا يبلغَُــنَّ عِنْــدَكَ الكِْبَــرَ أحََدُهُمَــا أوَْ كِلََاهُمَــا  وشــيخوخته، قــال الله تعالــى: } إِمَّ
فَــاَ تقُــلْ لهَُمَــا أفٍُّ وَلََا تنهَرهمَــا، وَقُــلْ لهَُمَــا قــوْلًًا كَرِيًمــا - وَاخْفِــضْ لهَُمَــا جَنـَـاحَ 
حْمَــةِ وَقُــلْ رَبِّ ارْحَمْهُمَــا كَمَــا رَبيَانِــي صَغِيــرًا { )الاســراء: 24(..  لِّ مِــنَ الرَّ الــذُّ
نعــم، واخفــض لهمــا جنــاح الــذل مــن الرحمــة .. الرحمــة التــي تــرق وتلطــف 
حتــى لكأنهــا الــذل الــذي لا يرفــع عينــاً، ولا يرفــض أمــراً.. وكأنمــا للــذل جنــاح 
يخفضــه الولــد لوالــده إيذانــاً بالســام والاستســام...} وَقُــلْ رَبِّ ارْحَمْهُمَــا 
كَمَــا رَبيَانِــي صَغِيــرًا {. فهــي الذكــرى الحانيــة.. ذكــرى الطفولــة الضعيفــة 
يرعاهــا الولــدان، وهمــا اليــوم في مثلهــا مــن الضعــف والحاجــة إلــى الرعايــة 
والحنــان.. وهــو التوجــه إلــى الله أن يرحمهمــا فرحمــة الله أوســع، ورعايــة 

الله أشــمل.

ــا – رحمــه الله – يســأل عــن أشــياء حدثــت  ــا نلحــظ في البيــت أن والدن بدأن
قبــل أيــام ونســيها، وكذلــك يبحــث عــن بعــض الأشــياء الخاصــة، مثــل المفاتيــح 
والمحفظــة بالرغــم مــن وجودهــا معــه، والأصعــب إذا خــرج مــن البيــت بســيارته 

فإنــه يضــل طريــق العــودة إلــى البيــت.

عندمــا تأكدنــا مــن إصابــة والــدي – رحمــه الله – بمــرض الزهايمــر كان 
حتمــا علــيّ أن أتفــرغ لخدمتــه، وأتشــرف بمرافقتــه في مرضــه بمســاندة أخــي 

ــي .  ــي وزوجت ــي وذريت وأخوات
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تمــر علــى والــدي -رحمــه الله- أوقــات لا يعرفنــا، ولكــن كنــا نــدرك تمامــا 
ــه  ــة ورعايت ــه الحاني ــاراً بتوجيهات ــا صغــاراً وكب ــا الشــامخ الــذي ربان ــه والدن أن

ــه.  ــام حيات ــر أي ــا العام ــق في ردهــات بيتن ــذي تدف ــوي ال ــه الأب ــة وحب اللطيف

قررنــا أن نتولــى شــرف رعايتــه وتمريضــه في البيت ولا نســند الرعاية لشــخص 
آخــر، فنحــن أولــى برعايتــه والبــر بــه مــن غيرنــا، فهــل جــزاء الإحســان إلا 

الإحســان؟

بــدأت رحلــة جديــدة مــن رحــات البِــر يتنافــس فيهــا الإخــوة والأخــوات لنيــل 
رضــا الله عبــر بوابــة الإحســان لوالدنــا في هــذه المرحلــة الحرجــة مــن عمــره 

الزمنــي.

وضعــت خطــة تقــديم الرعايــة لوالدنــا -رحمــه الله– بالتنــاوب مــع أخــي 
وبمســاندة مــن أخواتــي الغاليــات وذريتــي وزوجتــي عبــر المحطــات التاليــة:

� محطة التواصل	

إن كلمــات وعبــارات مريــض الزهايمــر قــد تكــون بــا معنــى أو غيــر مفهومــة 
جيــدًا بالنســبة لــك، في المقابــل قــد تكــون لــدى المريــض مشــكلة في فــك رمــوز 
كلماتــك، ويمكــن لســوء الفهــم الناجــم أن يزيــد مــن حــدة الانفعــالات، ممــا 

يجعــل التواصــل أكثــر صعوبــة، وهــذا مــا وجدتــه مــع والــدي بالفعــل.

 مــن خــال تجربتــي الشــخصية، أعتقــد يمكــن التواصــل بشــكل فعّــال مــع 
مريــض الزهايمــر، بالآتــي:

	o.م نفسك، وتكلم بطريقة واضحة ومباشرة قدِّ
	o .توَاصَلْ مع المريض بالعين مع مناداته باسمه
	o.أمسك بيده أثناء الحديث معه
	o.ًالإنصات لحديثه جيدا



الفصل  الرابع - عبادات مريض الخرف وقصتي مع والدي

36

	o ــب إجابــة اســتخدِمْ عبــارات قصيــرة، حــاول طــرح أســئلة تتطلَّ
نعــم أو لا. 

	o م اختيــارات عنــد طلــب أمــر مــا قــد يرفضــه المريــض. علــى قــدِّ
ــكَ  ــا للاســتحمام، فيمُكن ــض رافضً ــال، إذا كان المري ســبيل المث

قــول: »أتحــبُّ الاســتحمام قبــل أو بعــد تنــاوُل العشــاء؟«
	o .تجنَّبْ نقده، أو تصحيحه، أو مناقشته
	o .ح الأخطاء لا تصُحِّ
	o ــم وضــوح ــب الجــدل عندمــا يذكــر المريــض أمــرًا أنــت تعل تجنَّ

خطئــه فيــه .

� محطة الخوف	

عانــى والــدي –رحمــه الله– مــن الخــوف والرهــاب والفــزع والتهيــؤات فيخشــى 
مــن النــوم بمفــرده، ويــردد علــى مســامعنا: »لا تتركونــي لوحــدي« لذلك حرصت 
علــى المكــث معــه وقتــاً طويــاً خاصــة في وقــت النــوم مــع مراعــاة توفيــر إضــاءة 

جيــدة للمــكان الــذي يعيــش فيــه.

� محطة الأدوية	

كنــت حريصــاً علــى استشــارة الطبيــب المختــص )طبيــب أســرة »تخصــص كبــار 
الســن«( الــذي أوصانــا باســتخدام أدويــة معينــة تقلــل مــن الارتبــاك والاكتئــاب 
ــط الأعــراض الســلوكية  ــة لضب ــر أدوي ــا بتوف ــك أوضــح لن ــدي، وكذل ــدى وال ل

كالصــراخ والاعتــداء وغيرهــا.

عندمــا يحــن وقــت إعطــاء الــدواء لوالــدي، أقدمــه بطريقــة حســنة مــع عبــارات 
لطيفــة فيتناولــه بســرعة، وفي حــن آخــر يرفــض تنــاول الــدواء بــل يرميــه أرضــاً 
ــن  ــوب م ــه في ك ــة كوضع ــدواء بصــورة مختلف ــديم ال ــه وأعــاود تق ــي رغبت فألب

الشــاي أو العصيــر بعــد استشــارة الطبيــب المختــص.
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� محطة النظافة	

عندمــا تكــون نفســية والــدي هادئــة، نســتأذنه في نظافــة المــكان والفــراش 
حتــى يطمئــن مــن رغبتنــا في مســاعدته فيســمح لنــا فنقــوم بالمهمــة علــى وجــه 

الســرعة.

ــى مســتوى النظافــة الشــخصية، فمــن المعــروف أن مريــض الزهايمــر  أمــا عل
يخــاف مــن انهيــار المــاء علــى بدنــه لــذا كنــت أحــاول تهيئــة والــدي في أوقــات 
هدوئــه بغســيل بعــض أطرافــه مســتخدمين قطعــة قمــاش مبللــة بالمــاء ونحــاول 

المــرور علــى كامــل الجســم بقــدر الإمــكان. 

للبــاس فيصُــر والــدي علــى البقــاء علــى لباســه كعــادة مرضــى  وبالنســبة 
الزهايمــر فــا نحــرص علــى مجادلتــه بــل نضــع لــه خياريــن مــن اللبــاس 
المحبــب لديــه بجــواره ونتابعــه مــن بعُــد فيقــوم بتغييــر لباســه بنفســه وإذا 
أحتــاج للمســاعدة قمنــا بذلــك؛ لأن الارشــادات الطبيــة تؤكــد علــى إعطــاء 
مريــض الزهايمــر قــدراً مــن الاســتقلالية والاعتمــاد علــى النفــس. أمــا بالنســبة 
للملابــس الخارجيــة مثــل الثــوب والجاكيــت نقــوم بتغييرهــا عندمــا يكــون نائمــاً 
و نضعهــا في نفــس المــكان في الــدولاب الخــاص بــه، وعنــد اســتيقاظه لا يلحــظ 

ــاً.  ــر إطلاق هــذا التغيي

وعنــد تقليــم الأظافــر نحــرص تقليــم الجــزء البــارز دون المســاس بجلــده لأنــه 
يخشــى ويتوقــع الألــم. 

� محطة التغذية	

ــع عــن  ــدر الإمــكان، ولكــن يمتن ــدي بانتظــام بق ــة لوال ــات الغذائي ــدم الوجب نق
تنــاول طعامــه أحيانــاً فنحــاول تقــديم الطعــام بكميــات قليلــة علــى دفعــات 
متفاوتــة مــن النــوع المحبــب إليــه )شــاي مــع العســل / بســكويت / المــوز /..( 
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دون إلزامــه بــالأكل، وفي حالــة اســتمراره الامتنــاع عــن الأكل لمــدة يومــن أو 
أكثــر نقنعــه بالذهــاب للمستشــفى ويتــم إعطــاءه مغــذي.

لا يسُــتغرب أبــداً أن يطلــب الفطــور في وقــت العصــر، وربمــا تنــاول الغــداء في 
ــب  ــوم يطل ــد اســتيقاظه مــن الن ــداً، وعن ــه لا يعــرف الأوقــات جي ــاح؛ لأن الصب
الإفطــار فنقــوم فــوراً بتقــديم الإفطــار، والوقــت يكــون وقــت الغــداء او عشــاء 

لكــن نقــدم لــه وجبــة إفطــار.

ــه لمؤانســته  ــة مع ــات الغذائي ــاول الوجب ــى تن ــا نحــرص عل ــر أنن ــر بالذك الجدي
ــر يســعده.  ــا أن هــذا الأم ولعلمن

مــن المهــم جــداً توفيــر الغــذاء المفضــل للمريــض في جميــع الأوقــات، فمثــاً 
الوالــد كان يحــب الحليــب مــع نــوع مــن أنــواع الخبــز، فكنــا نحــرص علــى 

توفيرهــا دائمــاً في البيــت.

� الزيارات:	
� 	
الزيارات الطبية:	

نقــوم بحجــز موعــد لــدى الطبيــب المختــص ونراعــي وقتــاً تكــون العيــادة 
غيــر مزدحمــة، لا نخبــر والــدي بالموعــد إلا في نفــس اليــوم، مــع التــزود 
ببعــض الأكلات الخفيفــة التــي قــد يطلبهــا ويفضــل الاســتعانة بأحــد 

ــة.  أفــراد العائل

	o:زيارات الأقارب والأصدقاء

مشــاعر  تثيــر  والأصدقــاء  للأقــارب  الزيــارات  أن  فيــه  شــك  لا  ممــا 
ــا نحــرص  ــذا كن ــض الزهايمــر، ل ــدى مري ــان ل الســعادة، والراحــة، والأم
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علــى اصطحابــه لزيــارة أصدقائــه الذيــن تربطــه بهــم روابــط وثيقــة مــن 
المحبــة، ســواء في منازلهــم أو اســتراحاتهم، ونجــد لذلــك أثــراً نفســياً 

جميــاً. 

مهــم جــداً مرافقــة المريــض، ولا تتركــه وقتــا طويــا في المــكان؛ لأنــه يمــل، 
ــك الانصــراف فانصــرف  ــب من ــه، وإذا طل ــس مع ــادر واجل ــإذا ذهــب ب ف

وارجــع للبيــت دون مناقشــة. 

في بعــض الأحيــان نصــل إلــى المــكان ويجلــس علــى الكرســي دقائــق أو أقــل 
منهــا ثــم يطلــب الرجــوع ويقــول: اليــوم أطلنــا المكــوث في هــذه الزيــارة.

� الترفيه والتسلية	

مــن المعلــوم أن الترفيــه مــن خــال ممارســة بعــض الأنشــطة التــي تكســر 
الروتــن وتدخــل البهجــة والســرور علــى نفســية مريــض الزهايمر، فــكان 
مــن المناســب اصطحــاب الوالــد بالســيارة لمشــاهدة الأماكــن المألوفــة لديــه 
ثــم أشــجعه علــى المشــي ولــو قليــاً في الحدائــق والمتنزهــات، عــاوة علــى 
ذلــك أحــرص علــى ذهابــه للأســواق التــي كان يرتادهــا وكذلــك الذهــاب 

بــه لتجمــع أصدقائــه والمهــم مرافقتــه والبقــاء معــه.

� أوقات النشاط	

إذا رأيــت مــن والــدي نشــاطاً فأعــرض عليــه التــزود بالطاعــات كالذهــاب 
للمســجد القريــب لأداء بعــض الصلــوات وترديــد بعــض الأذكار. 

الحمــد لله .. كان الوالــد رحمــه الله متعلقــاً بالمســجد، ففــي وقــت نشــاطه 
ــات الصــاة،  ــر أوق ــك في غي ــب ذل يطلــب الذهــاب للمســجد، وربمــا طل
ومــن المهــم أن تذهــب بــه للمســجد المجــاور للبيــت؛ لأن المصلــن يعرفــون 

طبيعــة مــرض الوالــد.
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� مواقف وطرائف:	

سأســرد في ختــام هــذا الكتيــب بعضــاً مــن المواقــف والطرائــف التــي 
حدثــت مــع والــدي رحمــه الله، مــن خــال بعــض التصرفــات القوليــة 
والفعليــة وردود أفعالنــا كمرافقــن تجــاه تلــك المواقــف والتــي نعــرف أنهــا 
ــه.  ــذي أصــاب عقل ــذر لمرضــه ال ــه يعُ ــر شــرعية ولكن ــة وغي ــر منطقي غي

ــك المواقــف . وإنمــا نهــدف مــن هــذا الســرد حســن التصــرف تجــاه تل

	1 يقــف الوالــد متجهــا إلــى القبلــة بقصــد أداء الصــاة ثــم يركــع .
وبعــد الرفــع مــن الركــوع يذهــب للســرير لينــام قبــل إتمــام 

الركعــة. 
بإتمــام  إخبــاره  وعــدم  الوضــع  تقبــل  المرافــق  علــى  يجــب 
ــام.  ــي ين ــه لك ــوم بتغطيت ــل يق ــذور لمرضــه، ب ــه مع  الصــاة؛ لأن
ــه  ــد بالصــاة في شــبابه جعلت ــب الوال ــق قل ــل تعل ــر الجمي الأم

ــه. ــر ســنه وذهــاب عقل ــد كب يذكرهــا عن
	2 حضــر . المستشــفى،  في  الســرير  علــى  مســتلقياً  كان  عندمــا 

مجموعــة مــن الممرضــات لإجــراء بعــض الفحوصــات الطبيــة، 
فأخــذ يــردد: هــؤلاء لــم يأتــون لزيارتنــا في هــذا الوقــت وهــم لــم 
ــذ ســنوات؟ ويبلغنــي بطردهــم وإخراجهــم  ــا من يقومــوا بزيارتن
مــن البيــت، فأقــوم بإفهــام الممرضــات بالخــروج لبضــع دقائــق 
ثــم العــودة مــرة أخــرى وبالفعــل عنــد عودتهــم يكــون الأمــر 

ــاً. طبيعي
	3 ــت . ــاذا أن ــت، يســألني: لم ــه في البي ــه في غرفت ــي ل ــد مرافقت عن

جالــس هنــا؟ مــاذا تريــد؟ اخــرج مــن هنــا )يتكــرر هــذا التصرف 
تقريبــاً أســبوعياً(

فأقــوم بالانصــراف مــن عنــده، أو نجلــس بالصالــة بجــوار غرفتــه ثــم 
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يغلــق البــاب ويجلــس مــدة ثــم يفتــح البــاب وندخــل ونســلم عليــه دون 
ذكــر أي شــيء حــدث قبــل قليــل.

	4 يبادرنــي الوالــد رحمــه الله بقولــه: لمــاذا أنــت منقطــع عنــي مــدة .
طويلــة؟ علــى الرغــم أننــي مرافــق لــه طــول الوقــت، فأتركــه 
ــى موضــوع آخــر متســائلًا:  ــه إل ــم أنقل ــي ث ــى ينته يتحــدث حت
هــل المــاء في الحمــام متوفــر؟ وهــل المــاء الحــار يعمــل؟ وهكــذا 

حتــى ينســى موضوعــه الأول الــذي يشــغله.
المواقــف غيــر المنطقيــة كثيــرة تحــدث لمريــض الزهايمــر، والحــل 
المناســب هــو عــدم المناقشــة وإنمــا المســايرة وعــدم الاعتــراض 
والموافقــة لمــدة قصيــرة ثــم تقــوم بتعديــل الخطــأ دون أن تشــعره 

. بخطئه
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الفصل الخامس
للفائدة العامة
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معلومات تفيدك

                

§	

هذا هو مرض الزهايمر:

إرشادات مقدمي الرعاية:

الإرشادات الشرعية والقانونية لأسر مرضى الزهايمر:
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التغذية والغذاء لمرضى الزهايمر:

الضغوط النفسية والعاطفية على مقدمي الرعاية:

دليل الأدوات المعينة على الرعاية:
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عقاقير وأدوية الزهايمر:

كيف نعتني بأحبائنا مرضى الزهايمر:
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